
Die Kassenärztliche Bundesvereinigung, der Berufsverband der Frauenärzte und andere betroffene 
Berufsverbände sowie die teilnehmenden Krankenkassen haben den Vertrag »Gesund schwanger« 
nach § 140a SGB V geschlossen mit dem Ziel, insbesondere die Frühgeburtenrate zu senken.

Inhalte des Vertrages sind:

• Risikoscreening mit ausführlicher Beratung

• Früh-Ultraschall in der 4. bis zur vollendeten 8. Schwangerschaftswoche

• Infektionsscreening in der 16. – 24. Schwangerschaftswoche

•  Mikroskopische Untersuchung eines Vaginalabstriches auf Anzeichen einer bakteriellen Vagino-
se und einer Pilzinfektion.

Die Häufi gkeit der bakteriellen Vaginose in der Schwangerschaft wird mit 7 bis 22 % angegeben. 
Diese bakterielle Fehlbesiedlung erhöht wesentlich das Risiko für vorzeitigen Blasensprung, Frühge-
burt, Amnioninfektionssyndrom und Endometritis post partum, Komplikationen die durch eine gezielte 
antibiotische Therapie vermieden werden können. 

Um die Leistungen abrechnen zu können, ist eine Teilnahmeerklärung an die zuständige Kassenärztli-
che Vereinigung erforderlich. 

Patientinnen, die bei einer teilnehmenden Krankenkasse versichert sind, können ab 1. Juli 2016 in 
den Vertrag eingeschrieben werden. 

Alle weiteren Informationen fi nden Sie auf der Homepage der zuständigen kassenärztlichen Vereini-
gung, z. B. für Hamburg: http://www.kvhh.net/kvhh/pages/index/p/122 im Downloadbereich »Ge-
sund schwanger«. Informationen zur bakteriellen Vaginose fi nden Sie in der AWMF Leitlinie „Bakteriel-
le Vaginose (BV) in Gynäkologie und Geburtshilfe« (www.awmf.org: Register Nr. 015/028).

Bei Einsendung des Vaginalabstriches an unser Labor bitten wir folgendes zu beachten:

Abstriche im Transportmedium für die mikrobiologische Kultur sind nicht geeignet!

•  2 Objektträger mit Bleistift eindeutig mit Patientennamen und 
Geburtsdatum beschriften. 

•  Jeweils 2 Vaginalabstriche direkt in der Praxis auf Objektträger 
ausstreichen. Die Ausstriche an der Luft trocknen und zusammen 
mit dem vollständig ausgefüllten Begleitschein (alternativ online An-
forderung über star.net®labor) im verschlossenen Transportbehälter in 
unser Labor senden.

Der Begleitschein kann im Internet (siehe oben) heruntergeladen oder im Labor angefordert werden. 

 Die Transportbehälter (Bestell.- Nr.: VO2) können kostenfrei bestellt wer-
den unter Tel.-Nr.: 0800 457 74 67.

Da diese Diagnostik unbestritten medizinisch sinnvoll und durch den Vertrag von Krankenkassen, 
KBV und Berufsverbänden anerkannt ist, kann eine entsprechende Diagnostik auch Privatpatientin-
nen oder als IGeL bei GKV-Patienten, deren Krankenkasse sich derzeit noch nicht am Vertrag betei-
ligt, angeboten werden.

GOÄ Abrechnung Faktor 1,0: 16,31 €; Ziffern 4516 (Bakterielle Vaginose) und 4711

Labor Dr. von Froreich - Bioscientia GmbH Ihr Ansprechpartner für Rückfragen Datum: Juni 2016
Großmoorbogen 25   21079 Hamburg Dr. Ungeheuer Tel.: 040 766 96-113 und Dr. Faupel Tel.: 040 766 96-116 
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Mikroskopische Untersuchung eine Vaginalabstriches im Rahmen des

Versorgungsvertrages »Gesund schwanger«
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