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Patientenanleitung Blut im Stuhl (iFOBT)
Darmkrebsvorsorge

Liebe Patientin, lieber Patient,

fur bestimmte Laboruntersuchungen ist es unverzichtbar, dass diese aus einer Stuhlprobe durchgefuhrt werden.
Bei der Untersuchung von Stuhlproben ist die sachgerechte Entnahme der Probe eine entscheidende Vorausset-
zung fur ein aussagekraftiges Untersuchungsergebnis!

Vor dem Stuhlgang zu-
nachst einige Lagen
Toilettenpapier als Auf-
fanghilfe in die Toilette
legen.

Nach dem Stuhlgang
den Probenbehalter
nehmen und die turkise
Kappe durch leichtes
Drehen samt Teststab
aus dem Behalter zie-
hen.

Mit der Spitze des tur-
kisen Teststabs an ver-
schiedenen Stellen Uber
die  Stuhlprobe strei-
chen.

Die Rillen der Spitze
mussen danach voll-
standig mit der Stuhlpro-
be gefullt sein.

Teststab in den Proben-
behalter stecken und
diesen somit verschlie-
Ren. Nach einem horba-
ren »Klick« ist der Pro-
benbehalter ordentlich
verschlossen.

Den verschlossenen
Probenbehalter kraf-
tig schutteln. Falls kein
Barcode vorhanden ist
unbedingt mit Namen,
Vornamen und Ge-
burtsdatum beschriften.
Stecken Sie ihn in den
grunen Beutel und ver-
schlief3en Sie diesen.

Wir hoffen, dass wir Innen mit unserer Information die Gewinnung einer Stuhlprobe erleichtert haben.

Danke fUr Ihre aktive Mitarbeit.
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